PRESSEMITTEILUNG

Dotter-Stiftung engagiert sich fiir D 0) tte r 7
Senior:innen in Eberstadt Stl/ftung

Darmstadt-Eberstadt, den 31.05.2023

Die in Darmstadt-Eberstadt ansassige Dotter-Stiftung hat nach ihrer Stiftungsverfassung vier
grolie Betatigungsfelder: Kinder-, Jugend- und Altenhilfe, Erziehung und Bildung, Kunst und
Kultur sowie Heimatkunde und Heimatpflege. Nach der Férderung der jungen Generation
gehort das Engagement flr Senior:innen zu den wichtigsten Betatigungsfeldern der Stiftung.
Derzeit fordert die Dotter-Stiftung sechs Projekte bewahrter Partner vor Ort, bei denen
ausdrucklich altere Menschen im Mittelpunkt stehen. Diese sechs Projekte haben ein
Jahresvolumen von uber 53.000 Euro.

Groliter Posten hierbei ist die Finanzierung des “Seniorlnnen-Treffens in Eberstadt-Stid” der
Caritas. Jeden Mittwoch gibt es vormittags in St. Georg ein Frihstlick mit einem
Impulsvortrag oder einem kurzen Film zu verschiedenen Themen; nachmittags schlief3t sich
der Singkreis an, der abwechselnd in St. Georg und der Geibelschen Schmiede stattfindet.
Ziel ist das Erleben von Gemeinschaft und Geselligkeit und das Aufbrechen von Isolation.
Am “Seniorlnnen-Treffen” nehmen Woche fiir Woche bis zu 30 Personen teil. Erganzt wird
dieses Projekt vom “Internationalen Frihstlckstreff Al-Yasamin fir Seniorlnnen in Eberstadt”
im Caritas-Zentrum in der Kirchtanne wochentlich dienstags. Der “Internationale
Frahstlckstreff” richtet sich hauptsachlich an Senior:innnen mit Migrationshintergrund, aber
auch an alteingesessene Eberstadter:innen, die neugierig auf auereuropaische
Lebensentwirfe sind: Menschen unterschiedlicher Kulturen kommen hier niedrigschwellig ins
Gesprach und tauschen sich uber ihre oft erstaunlich ahnlichen Lebenswege aus. Dieses
Angebot wird wochentlich von etwa 15 Personen genutzt.

Die Eber-schafts-Hilfe ist ebenfalls mit zwei Projekten vertreten: Die “Beratungsstelle fir
Seniorlnnen in Eberstadt” wird von der Dotter-Stiftung fir drei Jahre (bis 2025) voll finanziert,
das Projekt “Eber-schafts-Hilfe on Tour” fir ein Jahr. Die Beratungsstelle bietet Beratung an
fur je zwei Stunden an drei Tagen pro Woche. Hier gibt es unter anderem Hilfe bei
Behdrdengangen, bei der Suche nach Pflegediensten und Haushaltshilfen und es wird auch
bei ganz alltaglichen Dingen Hilfestellung geboten, etwa bei Fragen zur Alltags- und
Freizeitgestaltung. Die “Eber-schafts-Hilfe on Tour” richtet sich mit ihren zehn
Veranstaltungen jahrlich inklusive Abhol- und Bringservice an Senior:innen mit sehr
geringem Einkommen und eingeschrankter Mobilitat. Zu einem geringen Unkostenbeitrag
von 5 Euro kdnnen sie so wieder am 6ffentlichen Leben teilnehmen.

Im Pflegezentrum Eberstadt ermdglicht die Dotter-Stiftung Clownsbesuche. Zweimal im
Monat besuchen jeweils zwei ausgebildete Clowns fir je drei Stunden die Bewohner:innen
und bringen Abwechslung und Freude in den Alltag der Heimbewohner.

Das Demenzforum Darmstadt ist Projektpartner bei “Bewegen und Begegnen fur Menschen
mit und ohne Demenz”: An drei Terminen im Jahr kdnnen in Eberstadt Demenzkranke auch
ohne Begleitung an Vortragen teilnehmen, tanzen oder bei Wanderungen die Natur erleben.
Ziel ist auch hier, Demenzkranke und ihre Angehdrigen aus der Isolation zu fihren und ihnen
wieder die Teilnahme am gesellschaftlichen Leben zu ermdglichen.

Karl G. Dotter, Geschaftsfiihrender Vorstandsvorsitzender der Dotter-Stiftung sagt: “Die
Intensivierung der Arbeit fiir und mit Senior:innen ist aufderst wichtig in einer alterneden
Gesellschaft. Neben dem Engagement fir die jlingere Generation, der die Zukunft gehort,
mussen wir insebsondere an die denken, die unser Land Uber Jahrzehnte aufgebaut und



getragen haben. Der Generationenvertrag gilt auch fir die Dotter-Stiftung, wenn sie
Angebote ermoglicht, die Uber den gesetzlichen Mindeststandards liegen.”
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